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“BUyuk bir zevk ve heyecanla
hazirladigimiz Dergi Kalender'in 2.
sayisini ¢cikarmaktan gurur duyuyoruz.
Devami gelmeyen her calisma sonmus
bir mum gibi kenarda bekler, biz bu
ISIgIn hic sonmemesi, okuru ve
yazarini aydinlatmasi amaciyla
calismalarimiza ilk sayimizin ertesinde
basladik. 10. sinif 6grencilerimiz bu yil
9. sinif 6grencilerimizle tam bir uyum
icerisinde calismalari tamamladi, bu
uyum alttan gelen 6grencilerimizin
dergiye sahip ¢ikacaklarini, dergiyi
gelecege ve ileriye tasiyacaklarinin
emaresini gosterdi. Uclinct sayimizin
calismalarina buglnden itibaren
basliyoruz, dergiye yazmak isteyen
68rencilerimize kapilarimiz sonuna
kadar aciktir. Bu noktada yazilarinizi
dergikalender@yahoo.com adresine
gondermeniz yeterli olacaktir. ilk
sayimizdan itbaren ¢alismalarimizda
azami 6nem gosteren ve bu sayilari
hazirlayan birbirinden degerli
68rencilerime, bizlere Bilisim Sinifi'ni
kulanmamiza her zaman izin veren
Onur EYUBOGLU 6gretmenimize, bu
firsati bizlere taniyan Okul
MUdurimuz Bahriye SENARAS'a ve
idarecilerimize tesekkuru borg bilirim,
iyi okumalar. ”
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Korkma! S6nmez bu safaklarda yUzen al sancak, Bastigin yerleri “toprak” diyerek gegme, tani,
Sénmeden yurdumun UstUnde titen en son ocak. DusUn altindaki binlerce kefensiz yatan.

0 benim milletimin yildizidir, parlayacak;
0 benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim, cehreni ey nazli hilal!

Kahraman irkima bir gol; ne bu siddet, bu celal?

Sana olmaz dékulen kanlarimiz sonra helal...
Hakkidir, Hakk'a tapan milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hir yasadim, hir yasarim,
Hangi cilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim.

KUkremis sel gibiyim, bendimi gigner, asarim,

Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garbin afakini sarmissa celik zirhli duvar,
Benim iman dolu gégsim gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imani bogar,
“Medeniyet” dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas! Yurduma alcaklari ugratma sakin,
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana vadettigi ginler Hakk'in,
Kim bilir, belki yarin belki yarindan da yakin.

Sen sehit oglusun, incitme, yaziktir atani,
Verme, dunyalari alsan da bu cennet vatan.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda fiskiracak, topragi siksan sUheda.
Cani, canani, butun varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni dUnyada cuda.

Ruhumun senden ilahi, sudur ancak emeli:
Degmesin mabedimin gégsune namahrem eli.
Bu ezanlar, ki sehadetleri dinin temeli,

Ebedi, yurdumun Ustinde benim inlemeli.

0 zaman vecdile bin secde eder, varsa tagim,
Her cerihamdan, ilahi, bosanip kanli yasim,
Fiskirir ruhumucerret gibi yerden naasim,
0 zaman yUkselerek arsa deger belki bagim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal!
Olsun artik dokulen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal.
Hakkidir, hUr yasamis bayragimin hurriyet;
Hakkidir, Hakk'a tapan milletimin istiklal.

Mehmet Akif Ersoy
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2300 vil sonraki
sohrelinm ongoren
sair : Sappho

Bir sair diisiiniin ki 2500 yil 6nce yani M.O. 6.

yuzyilda ileride insanlarin onu anacagini ve

hatirlayacagini siirlerinde yazmig ve ayni zamanda ¢

siir diinyasinda bilinen ilk kadin sairlerden biri olma
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ve lirik siirin dnciisii olma tGinvanina sahip. Bu sair
ayni zamanda normalde kadinlar hakkinda ¢ok da
iyi gériigleri oldugunu séyleyemedigimiz Plato

tarafindan 10. ilham perisi olarak gérilmustiir

(Yunan mitoloji-polisinde 9 ilham perisi vardir).
Bahsettigimiz sair Sappho ya da tiirkce yazilisiyla
Sapfo. Kendisi 2500 yil 6nce cok da uzaklarda

fglegil, Yunanistan'in Midilli Adasi'nda yasamist.
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BYr Afrodit kiiltir rahibesi
i6lan Sapfo, bagl bulundugu
kalturin de kendisine vermis
oldugu rahatliga dayanarak §
6zgiirce icinden geceni
séylemis, acik ve yirekli bir
futgm sergilemigtir. Dilindeki
bu ictenlik ve agiklik
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geride birakarak yiizyillarin

6tesine gegmis, caglar boyu

dykinilmus, elestirilmigtir.



¥ elbette o cagdaki insanlara, bir kadinin
¥ kendi duygu ve diisiincelerini yazdigindan
¥ ofansif gelmisti. Sapfo éldiikten sonra siirleri
Iskenderiye Kiitiiphanesi'nde saklaniyordu
fakat iskenderiye Kiitiiphanesi yaninca
Sapfo'nun siirlerinin biiyiik bir cogunlugu kil
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oldu. iskenderiye Kiitiiphanesi'nin

neden yandig hakkinda popiiler gériislerden biri de o
siraldrda yasanan dini ayaklanmalarda kiitiiphanedeki

eserlerin dine ve ahlaka aykiri oldugu disiiniildigiinden
yakildigidir ve o dénemdeki insanlar icin bir kadinin
kendi duygulari hakkinda konusmasi da ahlaksiz
goriildigiinden Sapfo'nun eserleri acisindan bakinca bu

. goériis mantikh oluyor.
{ltiphanenin yanmasindan
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BIRLESMIS MILLETLER
DUNYA GAPINDA BIR
ORGANZASYOMSFINR]

AFETIE DELAN
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DUNYA CAPINDA BIR ORGANIZASYON FIKRI

24 Ekimde BM Birinci DUnya Savasrnin sona ermesinden sonra galip devletler dunyada
gundnd kutladik. Bu barigi korumak igin ortak bir kurum kurmak istediler. Bdylece 1920'nin
gun 1945'te BM basinda Paris Barig Konferansinda Milletler Cemiyetinin  kurulmasi
Sartinin yUrarlage kararlastirildi. Cemiyetin ana hedefleri Sézlesmesinde belirtildi. Bunlar,
kolektif guvenlik ve silahsizianma yoluyla savasglarin énlenmesini ve
uluslararasi anlagmazliklarin muzakere ve tahkim yoluyla c¢ézulmesini
iceriyordu. Diger sorunlari arasinda yerel halklara adil muamele gibi
gundar. Peki nedir bu meseleler yer aliyordu. Ancak zamanla Cemiyet igindeki s6z hakkinin
Birlesmis Milletler? tamamen ingiltere'ye gecmesiyle mevzubahis hedefler ve goérevier
Hep ismini gerceklestirilememeye baslandi. italya, Almanya ve Japonya'nin kolektif
guvenlige tehdit olusturmasina ragmen bu tehditlere karsi koymakla
yukimlt Milletler Cemiyeti oldukca pasif kalmistir. Nazilerin  Versay
Antlagmasini ihlal etmesine, Avusturya ve Cekoslovakyad'yr isgal etmesine;
yapan bir kurum. Bu italyanlarin Libya'daki yerel halki katletmesine ve Japonlarin Gin'i iggal
yqz|m|zdc| d(]nyq etmesine g6z yumulmustur. italya’nin Habesistan’i iggalinin ardindan bir
tarihinin en buyuk ombqrgp uygulandiysa da bu hamle Italya’yr caydirmaya yetmemistir.
TUrkiye, Ispanya ve Yunanistan'in davetiyle Cemiyete 1932'de Uye olmus,
italya’'ya kargi uygulanan ambargoya da katiim saglamistir. 1939'da ===
Almanya’nin Polonya’yl isgali nihayet Britanya ve Fransa’nin yanitiyla
Birlegsmis Milletleriin kargilagmig ve boylece ikinci Dunya Savagi baglamigtir.

tarihini ve goérevlerini , -
TUNITED NATIONS @ NATIONS UNIES

girmesini kutlamak
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BM’NIN KURULMASINA KARAR VERILIYOR

1941 yiinda Britanya Basgbakani Churchill ve ABD Basgkani
Roosevelt tarafindan imzalanan Atlantik  Bildirisi, BMnin
UNITED NATIUNS temelini olusturdu. Ortak bildiride ABD ve Birlesik Krallikin
S We, 1,750,000,000 Peaple savas sonrasi dunyaya yonelik hedefleri su sekilde siralandi:
toprak genigletmenin olmamasi, kendi kaderini tayin etme,
undan mahrum olanlara ¢z ydénetimin yeniden saglanmasi,
ticaret kisitlamalarinin - azaltimasi, herkes igin  daha iyi
ekonomik ve sosyal kosullar saglanmasi, korku ve yoksulluktan
kurtulunmasi,  denizlerde  6zgUrldgun  saglanmasi,  gug
kullonminin terk  edilmesi  ve  saldirgan  uluslarin
silahsizlandirimasi igin kuresel is birligi. 1942'de SSCB, Cin
Cumbhuriyeti, ABD ve Britanya tarafindan Mihverlere karsl ortak
ittifakin adini “Birlesmig Milletler” olarak ilan eden bir bildiri
imzalandi. Bu aslinda savastan sonra kurulacak kurumun bir
; ilaniydi. Bu kurumun kurucu Uyesi olmak isteyenlerin bildiriyi
for understundiﬂg"fﬂf peace imzalayarak Mihverlere savas ilan etmesi gerekmekteydi.
TUrkiye, 23 Subat 1945te bildiriyi imzaladi ve Almanya ve
Japonya'ya savas ilan ederek BMnin kurucu Uyeleri arasina
girdi.
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(Asagida) 24 ERim 1945, BM San £
Fransisco toplantisi I B - il o e

BM’NIN YAPISI

Orgutun merkezinde BM Sarti ile olugturulan beg ana organ bulunmaktadir: Genel Kurul, Gavenlik Konseyi,
Ekonomik ve Sosyal Konsey, Uluslararasi Adalet Divani ve BM Sekreterligi.

BM Genel Kurulu (UNGA), ana muzakere, politika olusturma ve temsil organi olarak hizmet vermektedir. Su
anda 78. oturumunda, yetkileri, yapisi, islevleri ve prosedurleri BM Sartinin IV. Bolumunde belirtimektedir.
UNGA, BM butgesinden, Guvenlik Konseyinin daimi olmayan Gyelerini atamaktan, BM genel sekreterini
atamaktan, BM sisteminin diger bolumlerinden raporlar almaktan ve kararlar araciligiyla tavsiyelerde
bulunmaktan sorumludur. Ayni zamanda genig yetki alanini ilerletmek veya ona yardimcr olmak igin gok
sayida yan organ kurar. UNGA, tum Uye devletlerin esit temsile sahip oldugu tek BM organidir.

BM Guvenlik Konseyi (BMGK), uluslararasi barig ve guvenligi saglamak, BM Genel Kuruluna yeni BM
Gyelerinin kabulinU tavsiye etmek ve BM Sartinda yapilacak her turlt degisikligi onaylamakla goérevlidir.
BM Tuztgu'nde belirtilen yetkileri arasinda barigi koruma operasyonlari kurmak, uluslararasi yaptirimiari
yurarlige koymak ve askeri harekata izin vermek yer aliyor. BMGK, Uye devletler Uzerinde baglayici
kararlar alma yetkisine sahip tek BM organidir.

BM Ekonomik ve Sosyal Konseyi (ECOSOC), érgutiin ekonomik ve sosyal alanlarini, ézellikle de on besg
uzman kurulug ve sekiz iglevsel komisyonla ilgili olarak koordine etmekten sorumludur.



BM ISE YARIYOR MU?

Dunya barigint korumakla goérevli bu kurum, BMGK'deki 5 kalici tye kuraliyla i¢i bog hale getirilmistir. Bu 5
kalici tye (ABD, Britanya, Fransa, Cin ve Rusya) kafalarina gére bir savasa girebiliyor, BMGK'nin bu
savaglarl kinama dnergelerini veto ederek istediklerini yapmaya devam edebiliyor. Ustelik gunimuzde
iki ilke BM Sartinin ihlal edilmesiyle BMGK koltugunda oturuyor. BM Sartinin 23. Maddesinde acgikga
belirtildigi Gzere BMGK'deki veto hakkl sadece Cin Cumbhuriyeti, Fransa, Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler
Birligi, BUyUk Britanya ve Kuzey irlanda Birlesik Kralligi ve Amerika Birlegik Devletlerine aittir. Bu devletlerin
halefleri veya baska bir devletten bahsedilmemistir. 197Tde Cin Cumhuriyetinin BMGK koltugu BM
Sartina aykiri olarak elinden alinip BM Sartina gére illegal bir hikimet olan Cin Halk Cumhuriyetine
devredilmigtir. Ayni sekilde SSCBnin BMGK koltugu 199Tde BM Sartina aykiri olarak Rusya
Federasyonu'na devredilmistir. SSCBnin ¢ kurucu Ulkesi olan Rusya, Belarus ve Ukrayna tarafindan
imzalanan 1991 tarihli Beloveja Mutabakati, SSCB'nin lagvedildigini ilan etmistir. Lagvedilen bir devletin
hukuken halefi olamaz. Dolayisiyla Rusya Federasyonu ve Cin Halk Cumhuriyeti, SSCB ve Cin
Cumbhuriyetinin BMGK'deki koltuklarini igsgal etmektedir. BM'nin bu durumu umursamamasi kurumun
icinin bogalmasinin géstergelerinden biridir.

Yukarida bahsettigim 5 devletin giristigi illegal savasglardan ve barigi korumada BMnin
etkisizliginden bahsetmek istiyorum. Sojuk Savas boyunca dinya adeta iki stper gucun
oyun alanina déndu. Dinya ¢apinda ABD ve SSCB vekalet savaslari araciligiyla catigti.
1945'te insanligin BMGK ABD'yi kinayan bir bildiri hazirliyor, ABD veto ediyor; SSCBYyi kinayan bir bildiri hazirlyor,
SSCB veto ediyor. BM bu kisir déngul yuzinden Soduk Savas surecinde ancak etkisiz barig
gucu goérevleriyle yetindi. Kibristaki BM Barig Gucu yillarca Kibrish Turklerin katliamina géz
yumdu. BM Sartini uygulatmak icin bir polis ve ordu gucu bulunmasi gereken 6rgut, goéz
edildiginde gére gore etnik temizliklere izin verdi. 1995te Sirplar Bosnall Muslimanlara soykirim
dudnyanin “Never yaparken BM Barig Gucu izledi. Bosnalilari kurtaran, BM Sartina uyulmasini saglayan
quin” diyerek o caydirici gug bu siregte NATO oldu. Esasinda NATO'nun Bosna'da ve Kosova'da yaptidi igler
gunkd yikim bir BM'nin gorevleridir. Eger ortaya bir yasa koyuluyorsa bu yasaya uyulmasini saglamak da

yasa koyucunun goérevidir. 2003'te ABD sahte belgelerle savas sebebi Ureterek Irak'ta bir
daha isgale giristi. Saddam halihazirda BM ambargosu altinda oldugu icin pek de illegal
yasanmasin sayllmazdi, ancak ABD lIrak'ta g¢okca savas sugu igledi; siviller éldurulda, evler yakildi,
diye kurdugu insanhga karsi suglar islendi. BMGK'de isgalci ABD'yi kinayan bir bildiri hazirlandi. Kimin veto
kurum, eksik ettigini tahmin etmigsinizdir. Dénemin ABD hukumet yetkililerinin UAD'de yargilanmasi
gerekirken bu insanlar rahatga yasamlarini strdtrGyorlar. Bir diger 6rnek Cin'in Uygur
Turklerine karsl uyguladigr mezalim. BMGK bildirileri bu sefer de Cin vetolariyla karsilastl. BM
dolayi 77 yl genel sekreteri bu iki olayda da yapmacik agiklamalarla haber oldu ancak kurumdan
icinde ¢uruyerek herhangi bir eylem géremedik. Yillar gegtikgce zaten zayif olan otoritesi azalan BM, ayni
yine inSCInIIQIn Milletler Cemiyeti gibi, 24 Subat 2022'de BM Uyesi (hatta BMGK daimi Uyesi) bir devlet olan
Rusya Federasyonunun yine bir BM Uyesi olan Ukrayna’yr tam tegekkdllt bir iggale
baslamasiyla gayri resmi olarak sona erdi. Dunya o sabah 1945ten beri ilk defa topyekdn
bir savasa uyandi. BMGK'de isgalci Rusya'yl kinayan bildiriler Rusya tarafindan veto edildi.
UAD, Rusyanin iggal ettigi topraklardan ayrimasina hdkmetti. Ancak BMde yasayi
Again. uygulatacak bir kuvvet olmadiktan sonra neye yarar? Gectigimiz haftalarda baglayan
Hamas-israil Savasinda da BM etkisiz kaldl. Lubnan'da bir barig gict bulundurmasina
ragmen ne Hamas'in ne de israilin suglarina kargi aksiyon alabildi.

dusmanlari
maglup

yapisindan

dusmanlari
tarafindan yikildi.
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LEQ FENDER

VE GITAR TARIHI

Clarence Leonidas Fender, “Fender
Electric Instrument Manufacturing
Company’nin kurucusu, Amerikali
bir mucittir. 1909 yilinda
dogmustur. Ailesinin sahip oldugu
portakal  bahcgelerinde,  klcuk
yaslardan itibaren calisir. Amcasi
John West ona Noel icin Santa
Maria’daki dukkanindan araba
parcalari goénderir ve Leo'nun
elektronige olan ilgisi de bdylece
baslamis olur.

Tum DuUnya Ikinci DUnya Savasi
hazirligi icindeyken Leo askere
cagirllmamistir ¢unku bir gozu
camdandir. Askere alinmamis
olmasl onun icin bir sans olur ve
kendini daha fazla elektronik isine
verir. 1928 yilinda Fullerton Union
Lisesi'ni  bitirir ve kendisinden
beklenmedik bir sekilde ayni
lisenin Universitesinde muhasebe
uzmanligi okumaya baslar.
Muhasebeci olmak icin okurken
bir yandan tutkusunu takip
etmeye devam eder fakat
kendisiyle ilgili bir ilgingc yan da
hicbir elektronik egitimi almamis
olmasidir.




1945'te Clayton'in yardimiyla tasarladiklari
bir lap steel gitan Leo’'nun tasarladigl bir
amfi ile birlikte ikili olarak satmaya
baslarlar. ikinci Dinya Savasi sona ermek
uzereyken bayuk  orkestralar  devri
Amerika'da yerini daha kucuk ekiplerle
yapllan boogie-woogie, rhythm and blues,
western swing, honky-tonk gibi muzik
turlerine birakir.

Oyle ki hala gUnumizde bu gitarlar
Dunya'daki en populer gitarlardir. Bu
gitarlari  tasarlamak icin buyuk, acili
egitimler almamistir. Tutkusunu takip
etmis ve sevdigi isin onu basariya
goturmesini beklemistir.

Yolun bir noktasinda Leo eger pes etmis
olsaydi veya gitar calamadigi icin bir gitar
tasarlayamacagini dusunmus olsaydi;
bugun hala gunumuzde bile en cok
kullanilan gitarlardan birini
tasarlayamamis olacakti.

Oyle ki siki bir arzu ve calisma istegi
disinda elinde kayip bir géz, buhran sonrasi
isini  kaybetmis bir koca, hayallerini
travmatik  deneyimlere  kaptiran  bir
hayalperest olarak kalacakti. Son yillarinda
Parkinson hastaligi ile savasirken bir
yandan calismaya devam etmistir. Oyle ki
bir rivayete gdre 81 yasinda 6lmeden bir
gun once bile calismis, icindeki arayisi hic
bitirmemistir.
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Dergiler, yazili medyanin; iletisim, medya ve kaltur
calismalari agisindan onemli bir pargasidir.Dergilerin tarihi,
kulturel ve toplumsal konulari da icermeleri ile gegmisimizi
ve kOokenlerimizi de tanima acgisindan ¢ok onemlidir. Peki
okudugumuz bu birbirinden ilgin¢g konulara sahip dergiler ilk
e zaman ¢ikti, kim tarafindan olusturuldu?

1663 : TIK DERGI

Bilinen en eski dergi, 1663'te Hamburg'da
yayimlanan edebiyat ve felsefe dergisi
Erbauliche Monaths Unterredungen'dir.

1663 1K DERGI 1692
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e ::I; -rre"simli TUrkge dergi Mirat
1869.: = Tlfr:i Muzik dergisi Musiki-i Osman
et Batllt:rta(iedgonuk dergisi Mimeyyiz
e KurtUIuszS a ilk de.r.gileri.miz Geng Kalemler ve Turk
‘A) e Cumhu;i at\vasl dénemini anlatan Dergah dergi 'r s
e bir)r/:izzzn;a& .illl< dergi ve ayni zamandaghsalla d
ergisi olan Akbaba ot

GUNUMUZDE
21 dergiler Tibitak Bilim Teknik, OT,

Gunumuzde Turkiye'de en populer yapan ba
Kafkaokur'dur. Dunyada iseé Time, National Geographic vé Cosmopo\itan’dlr.
Dijital cag ile birlikte, internetin yaygm\asmasw\a birlikte dergilerin Qevrimigi
platform\ara tasinmasl hiz kazand!. Bugun, birgok dergi basill formunun yan! sira
gevrimigi versiyon\arly\a da okuyucu\anna u\asmaktadlr
Ve suan okudugunuz Dergi Kalender de e-dergi ¢ikaran ilk *’a—?{é
Kartal Anadolu Lisesi 'c'>grenc'|\er'| tarafindan %
A

liselerden biri olan

yapilan e-dergi. lyi okumalar ;)
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Tirkiye  Cumhuriyetinin  kurulusunun  50.yili
serefine 1973 yilinda ilk Istanbul Festivali
duzenlendi Festival, ilk donemlerinde agirlikh
olarak klasik miuzige yer vermekle birlikte film
gosterimlerini, tiyatrolari, caz dinletilerini, bale
performanslarini ve tarihi mekanlarda
gerceklestirilen  sergileri bir arada sundu

ziyaretgilerine.

Fakat ziyaretgilerin giderek artan ilgisi sonucu 4
ayr1 festival olarak evrimlesti. 1983 yilinda Festival
"Sinema Gtnleri" adi altinda gecen ilk bolimine
ayrildi; 1987 yilindan itibaren her 2 yilda bir
dizenlenmeye baslandi ve resmi olarak 1989 yilinda
"{stanbul Film Festivali" adin1 ald1.

Istanbul Film Festivalinin ismi kurumun en
prestijli festivali olarak 40 yili askindir kazil.
Istanbul Film Festivali'nin ardindan 1989 yilinda
Istanbul Tiyatro Festivali, 1994 yilinda Istanbul Caz
Festivali ve ayni yilda istanbul Miizik Festivali de
kurumun diizenledigi festivaller olarak yerlerini
aldi. Tlki 2012 yilinda gerceklestirilen Istanbul
Tasarim Bienali'nin de etkinlikler arasina
katilmasiyla, [KSV, uluslararas: dlcekte dort festival
ve iki bienal diizenleyen bir kurum oldu.
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Festivaller genelde IKSV'nin Beyoglu'nda bulunan
salonunda, a¢ik hava sahnelerinde ya da tarihi mekanlarda
yapiliyor. Peki sizi neler bekliyor ve ne gibi ayricaliklarla
karsilasacaksiniz?
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METIN TALAYMAN

( 12 yasindaki kiguk sanatkar
METIN TALAYMAN’a 5|zde —50 kr mu-.
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Metin Talayman, istanbul,
Kadikoy'de 1939'da dogmus
bir sanatgidir. Hentz 12
yasindayken, Kadikoy
pasajlarinin populerlerinden
biri olan Turan Pasaji’'nda
insanlarin karikaturlerini 50
kurus karsiliginda ¢izmek icin
belediyeden izin istemis ve
kgucUk yasta sanatinticra
etmeye baslamistir. .

istanbul Devlet Guzel Sanatlar
Akademisi Resim Bolumu’'ne
(gunumuzdeki Mimar Sinan
Universitesi) liseden girmis,
orada Halil Dikmen ve Zeki Faik
Izer atdlyelerinde 6grenim
goérmustur. Turkiye’de pandomim
yapan ilk kigidir, 1958 yilinda Ergin
Kolbek ile “Mim Pantomim”
ekibini kurmustur.

1960 yihinda yaptigi otoportre ile
figuratif ekspresyonizm yolunda
ilerleyecegini gostermistir.
Ekspresyonizm, kurallara
dayanmayan, duyguyu
yansitmayi hedefleyen bir sanat
akimidir. Elestirel bakis agisini
kabul eder. Bu akimin ortaya
clkigl, Avrupa’da savas
doénemlerinde yayilan varolus
sorunsalina dayanir. insanlar
iclerindeki karamsarlig,
saskinligl, huzursuziugu,
duygulari ekspresyonizm akimi
araciligiyla somutlastirir.



Talayman, buyuk oyun yazarlarinin,
psikologlarin, sairlerin, felsefecilerin,
dusunurlerin temelini attigr sanat
ortaminda bulunmak ve ekspresyonizmi
incelemek amaciyla Milli Egitim
Bakanhgindan aldigi burs ile Aimanya'ya
gitmigtir. DUsseldorf Guzel Sanatlar
Akademisi'nde Joseph Beuys ve Prof.
Rupprecht Geiger atélyelerinde caligmistir.

Aradan bir stre gectikten sonra
Talayman memleket, istanbul,
Kadikdy 6zlemi cekmeye
baslamistir. Bunu resimlerine de
yansitmistir. istanbullu Kadinlar, Ki
Sehri, Ka Sehri gibisinden eserler
ortaya koymustur. 1998 yilinda
Istanbul’a geri donup
calismalarina dogdugu sehirde
devam etmistir. 99'un kis aylarinda
kanserini 6grendikten sonra
hissettiklerini, 0 zamanki
psikolojisini yine resmetmistir.
Ortaya ¢ok vurucu tablolar
cikmistir. Bir sene sonra ise yine
dogdugu sehirde vefat etmistir.

Almanya‘da yasadigi
donemde, Aimanya'ya
calismak icin gé¢ eden
iscilerin Ulkeye yabanci

kalmalarini resmetmistir,
bu seriye “yabancillagma”
ismini vermistir. Bu seri
altinda siir kitaplari, tiyatro
oyunlari, pantomim
oyunlari yazmistir. Oldukca
vurucu bir dénemdir.
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17 Kasim 2023 te
Ankara, Cukurambar
Sanat Galerisi’ nde
“Donusum” adli
sergisi agilmistir ve 15
Ocak 2024’ e kadar
sergi acgik kalacaktir.
Ayrica Ocak 2024'te
istanbul, Kazligegsme
Sanat Galerisi'nde de
buyuk bir retrospektif
sergi agllacaktir.
Sanat dolu
gunlerimize herkesi
bekleriz

A

I

Talayman daha
dnce istanbul,
New York,
Dusseldorf,
Ratingen, Neuss,
Berlin, Marburg,
NUrnberg, izmir,
Ankara
sehirlerinde
birden fazla
sergi agcmigtir.

2001 yilinda, vefatindan sonra onu anmak
amaclyla agilan Aksanat Beyoglu “Karanhgin
icine Dogru” resim sergisi buyuk
sergilerinden biridir.

2023 te, vefatinin 24. yilnda onu anmak
amaciyla agilan sergileri Talayman ailesi
tarafindan devam ettiriimektedir..
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METIN TALAYMAN 17 Kasim 2023 - 15 Ocak 2024
“Déniisim” Cukurambar Sanat Galerisi
"ﬁ'ﬂns’ﬂrmaﬂﬂﬂ” ;ﬁ Sergl 17 Kauim 2073 - 15 Ocak 2024 tasihleri arasinda

f frimatsanat % frirsatsanat () friraatsanat 10,00 - 22,00 saather! arasinda agiktir,

Acilis ;17 Kagim 2033 Cuma
Saat :18.00 - 20.00

Resim Sergisi'ni
onurlandirmanizi dileriz.

Mot Lewed AVM  Kunlemak Hah.,
Dumlupenads Bel Noc3/C1 ZRat SOG0A0nl/ANKARA
Tl QO5IZ) 224 OF 63 wwworlipaibank comur

Alya Talayman Eryuksel



KOTU KARAKTERLERE

SEMPATI DUY,

“Insan yapicidir, yeni yollar
acmayi sever, bu su gétiirmez bir
gercektir. Fakat neden acaba bir

yandan da yikmaya , her seyi
Ns haline getirmeye bayilir?”
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Bu s

kahrdmanlari incelemeli, neyin yanhs

uya cevap vermek icin anti-

oldugunu bulmak igin ise onlari
‘kahramanlarla kargilastirmaliyiz.
ramanda ne gibi 6zellikler varsa,
nti-kahramanda her zaman bunlarin
tam tersi vardir. Sonugta bir taraf
iyiyi, aydinhgi; bir taraf ise kétiyi ve
karanhig: temsil eder. lyinin
kazanmasini ummak, dogruyu bir
kahramanla biitiinlestirmek

égrenilmis bir davranig, bir tepkidir.

K

iyi yazilmis bir anti-kahraman,
¢ogumuza kahramandan daha ¢ok
benzer. Anti-kahramanlarin
motivasyonu ¢odu zaman aslinda
hepimizin her giin hissettigi,
yasadigi, deneyimledigi gayet de
insancil duygulardir. Ornegin anti-
kahramanin zararli eylemlerinin
arkasinda sakl olan; kabul
gbérmeye, giice, veya en basitinden
sevgiye duyulan bir arzu olabilir.
Bu tiir istem ve hisleri aslinda
hepimiz o kadar iyi taniy
kéti adami anlama ¢aba

da bu yiizden.




Sonucta eger bunun mimkiin olduguna inansaydik hepimiz sevdigimizi

kurtarmak icin miicadele ederdik; hayatimiz boyunca birinin, birilerinin ve hatta
kahraman bir figiiriin gélgesi altinda kalsaydik hepimiz var olmak icin
sinirlarimizi zorlardik.Peki bu noktada bizleri ‘anti-kahramah’/dan ayiran sey
nedir? Ne kadar ileri gidebilecegimiz. Anti-kahraman felsefesihin en etkileyici

yani, korkunun ve sinirlarin var olmamasidir.

u karakterlerin co§u zaman

kaybedecek ¢ok seyi zaten yoktur.
Eyl
diisiinmezler, arzularina

odakhdirlar. Peki bu noktada
pismanlik ne gibi bir rol oynar?

lerinin sonuglarini

Eylemlerinin dogurdugu sonuglarin
rkinda olan bir kisi diigiinelim,
korkusuzca yahut diisiincesizce
isledigi su¢ sonrasi vicdan azabi
cekmesi kaginilmaz degil midir?
Eylemlerinin sonuclariyla yiiz yiize

kalinca insan, nereye kacabilir?
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Mesela, llya Repin’in tablosu “Korkung ivan Oglunu Oldiiriiyor” pismanhg: en giizel
isleyen sanat eserlerinden biridir. Tabloda babanin gézlerindeki azap apagik gé
ir 1V.

éniindedir, kucaginda 6lmekte olan oglunu dehsetler icinde, sikica tutmakt

Rus Cari Korkung ivan.




Tabloda islenen olayin
éncesini de kisaca
konusmak gerekirse
Nikolay Karamzin’in
anldfsina gore arasi zaten
bozuk olan baba-ogulun
iliskisi; gelin Yelena'nin
rahminde tasidigr oglunun
Korkung Ivian yiiziinden
6lmesiyle daha da
hiddetlenir, bebegin
6liimiiniin ertesi giiniinde

ise badba-ogul yine bir fikir

dyrihgina diiserler.

Korkung Ivan, sadakatsizlikle sucladigi oglu Ivan Ivanovic¢'in sakagina vurar ve
oglan yari baygin bir sekilde yere serilir. Baba lvan ise dogruca ogluna kosar,

"Kahrolayim, oglumu sldiirdiim! Oglumu sldiirdiim!" sézlerini tekrarlayip durur.

Gergek bir pismanlik okunur tabloda Rus Cari'nin gézlerinden, fakat bu
noktada pismanlik neye yarar? Hicbir seye, ciinkii bu tabloda kan gézyasindan
daha fazla akmaktadir. Buradan yorumla da tekrar séyleyebiliriz ki son
pismanhigin hicbir seye fayda etmedigi gibi korkung eylemlerimizin sonuglarini
da hafifletmez. Peki ya hicbir motivasyonu veya pismanhgi olmayan bir anti-
kahraman olamaz mi? Hicbir ideali olmayan, sadece cani éyle istedigi,
ytkmaktan zevk aldigi icin ahlak algisina tamamen ters diisen seyler yapan,
umursamaz bir karakter. Tamamen 6zgiir olduguna inanan, inanmak isteyen
birey kendine her seyi miibah kilar. Istedigi gibi yasar; cani istiyorsa yikar,
doker.

Karsisindakini anlamak istemez, anlayamaz. Cigliklar, yalvarislar giiriiltiiden
baska bir sey degildir onun icin ciinkii su an degindigim karakterde temel her

zaman ‘ben’dir.

Béyle yazilmis bir karaktere hicbirimiz aslinda bir sempati
duymayiz, kendimizden bir seyler gérmekte zorlaniriz onda.
Hatta yeri gelir, igreniriz bu tiir bir kurgudan.

Insana hicbir acidan benzemeyen, tek ideali zarar vermek
olan bir karaktere hicbirimiz sempati duyamayiz ki. Iste bu
yiuzden akilda kalici, etkileyici bir anti-kahraman
yaratmanin yolu, okuyucuya insan oldugunu

hatirlatmaktan gecger.

Neva Duru Deniz
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Bilgisizlik insanoglu olarak bizi bir
tamamlanmamiglik  hissine, bu
tamamlanmamiglik hissi de bizi
korkuya iter. insan beyni ile ilgili
ise bilmedigimiz dolayisiyla bizi
istemsizce korkuya iten cok sey
var. Bunlardan biri de hafizamiz
ve hafizamizin ¢alisma seklidir. Bu
korkunun bilim dunyasindaki adi
ise atazagorafobia yani unutma
ve unutulma korkusudur. Ancak
atazagorafobia, herhangi  bir
uzmanlk  dernegi tarafindan
zihinsel bozukluk olarak
taninmiyor.

Gunku bu korkuyu, farkinda
olarak ya da oimadan
hayatimizin belirli dénemlerinde
belirli dl¢ulerde yasiyoruz.

Unutma korkusu aslinda hayatimizin ilk agamalarindan itibaren boy géstermeye
bashyor. Bu korku ilk asamalarda unutulma korkumuz, kabiliyetlerimize olan
o6zguven eksikligimiz veya goérevlerimizi aksatma korkumuzun bir yansimasi
oluyor. Cocukken yaz tatilinde "Acaba yazmayi, okumayr unuttum mu?”
kaygilarimiz veya gevremize surekli kendimizi hatirlatma ¢abamiz bu korkunun ilk
asamalardaki  goértlimuane orneklerdir. ilerleyen doénemlerde ise bu korku @
duygularimizin daha baskin bir konuma erigsmesi nedeniyle bir nevi duygusal ve
mantiksal olarak ikiye ayriliyor.

Unutma korkusunun duygusal bigimi ise
yerini daha soyut bir korkuya, unutmayi
kendimize yediremememize birakiyor.
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Bir ang, bir déneme, bir nesneye, bir kigiye 6y|e‘ baglantyoruz ki
unutma zamani geldiginde artik maziyi mazide blrakmom.lz
gerektiginde korkuyoruz. Aslinda unutmqmlz" gerekenv seyin
yerini dolduramamaktan korkuyoruz. cunkd unuttugu:'wuz'
seyin yerini dolduramamak igimizde olugoc.ak. bosluk |ssll
demek ve insanoglu olarak bu bosluk hissine kapiima

istemiyoruz.

drnegin  sevdigimiz Ve gok fazla ani
biriktirdigimiz  bir kisi artik hayata veda
ettiginde onu unutmaktan korkuyoruz

¢cinkd suan kisiligimizi olugturan pargalardan
bazilarini o kigi ile beraber toplom‘|§ =
bulunuyoruz Ve biliyoru?. ki : @ KISK/I
unuttugumuz  zaman bizi b.IZ yapan
parcalardan birini de kaybetmig konuma

gelecegiz.

Unutma korkusu mantiksal konuma geldiginde ise
gunimiuizi bitirmek i¢in higbir dig uyaran olmaksizin
bir stireye ihtiyacimiz oluyor:

DUstunmemiz lazim, kalktigimiz andan itibaren o ana kadar ne yaptik, ne dedik, ne
duyduk, neye calistik, neye uzulduk, neye sevindik. Hafizayi ikinciye sarip bir nevi
detaylandirarak kaydetmis olma ihtiyacina kapiliyoruz. Cunkt eger kaydetmezsek
gerekli gereksiz herhangi bir detayl unutmaktan korkuyoruz. Bunun en basit érnegi
yuzlerce kez tekrarlamig olmamiza ragmen sinava girmeden o6nce bilgilerimizi
unutmaktan korkmamiz. Bu ve bunun gibi durumlar devaminda ufak capl
anksiyete krizlerini de beraberinde getirebiliyor. insanoglu olarak bu korkudan
kacmak icin kendimize farkli duyularimizia iligkili farkli savunma mekanizmalari da
belirliyoruz. Mesela gunltk yaziyoruz ¢inkud séz ugar yazi kalir.

Bizim o gunluge yazdigimiz her bir ani, her bir insan aklimizdan ¢iksa bile gunltkten
cikamaz. Fotograflar, videolar gekiyoruz, géruyoruz, géruyoruz ki hatirliyoruz. Hatta
10 yil 6nce her gun siktigimiz parfGmu kokluyoruz, ses kayitlari aliyoruz, o dénem

dinledigimiz muzikleri dinliyoruz ki unutmayalim. Unutmayalim da korktugumuz
basimiza gelmesin.

Saydigim ve akliniza gelebilecek olasi durumlar da aslinda bizi bir soruya
yéneltiyor: Korktugumuz i¢in her seyi kayit altina aima gabamiz, aci veren
dakikalari bile silmek istemememiz, sa¢gma sapan her detayi aklimizda tutmak
icin zorlamamiz saglikli mi? Bu konuda tibbi bir veri bulunmamakta bu nedenle

bu sorunun cevabi sizde, unutma korkusunun sizi ve beyninizi nasil etkiledigini
disiinmenizde.
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Bu alistirmada hamle yapan taraf mata HnM lEn MnT

giden en iyi 2 hamleyi bulmaya calisir.

Siyah Oynar, 2 Hamlede Mat Siyah Oynar, 2 Hamlede Mat
e Siyah Kel+ ile sah ceker. e Siyah Ag3+ ile sah ceker.
e Beyaz Sf2 oynar. e Beyaz $gl oynar.
e Siyah Ve3# mat. e Siyah Vhl# mat.

Siyah Oynar, 2 Hamlede Mat [ Beyaz Oynar, 2 Hamlede Mat [ Beyaz Oynar, 2 Hamlede Mat

o Siyah Kg4+ ile sah ceker. e Beyaz V{7+ ile sah ceker. e Beyaz Kxh6+ ile sah ceker.
e Beyaz Sh6 oynar. e Siyah Sh6 oynar. e Siyah Sxa3 oynar.
e Siyah Kh8# mat. e Beyaz Vg6# mat. e Beyaz Va4# mat.




HUNDERTWASSERHAUS

Hundertwasser Koy, sadece gorsel bir solen sunmakla kalmay1p ayn1 zamanda
ziyaretgilere derinlemesine bir dusunce deneyimi yasatiyor. Hundertwasser'in "iki
pencere teorisine" dayanan mimarisi, her binanin farkh bir perspektif sunmasiyla
dikkat cekiyor. Bu teori, pencerenin bir insanin dunyayla nasil etkilesim kurdugunu
ve cevresine nasil baktigini anlamak uzerine kurulu, bu da her binanin benzersiz bir
deneyim sunmasini sagliyor.




Koydeki sanat eserleri, duvarlar: suslemekle kalmayip ayn1 zamanda koyun dogaya
olan saygisini ve insanligin dogayla uyum ic¢inde var olmasini yansitiyor. Bitkilerle
kaplh duvarlar, renkli seramikler ve dogadan parcalar, mimarinin sadece estetik
degil, ayn1 zamanda ¢evresel bir mesaj tagsidigini gosteriyor.

Koydeki interaktif alanlar, ziyaretcilerin sanatla etkilesimini saghiyor. Duvarlara
¢izim yapma, mozaik veya doga temal1 atolyeler gibi etkinlikler, Hundertwasser'in
yaratici yapisinl deneyimleme imkani saghyor.

Ayrica,rehberli turlarla Hundertwasser Koyu'nun tarihi ve sanatsal onemi
ziyaretcilere anlatitliyor. Bu turlar, koydeki her yapimnin ve sanat eserinin
hikayelerinin anlagilmasi i¢in ziyaretcilere firsat sunuyor.

Koyun cevresindeki dogal guzellikler de unutulmamali. Kromeriz kasabasi, tarihi ve
kulturel zenginlikleriyle kesfedilmeyi bekliyor. Hundertwasser Koyu, sadece sanat
ve mimari tutkunlar 1§1n degil ayn1 zamanda dogayla i¢ ice bir kagamak arayan
herkes i¢in ilham verici bir rota. Bt - i

Asya Tarimci
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Napoli'yi gezmek gergekten inaniimaz

bir deneyimdi. Yemekleri, dogal guzellikleri

benim icin buyuleyici bir deneyimdi. Gergek bir pizza
yemek istiyorsaniz pizzanin dogdugu sehir olan, adini
Yunanca’'da “yeni sehir” demek olan Neapolis'ten alan
bu buyuleyici sehir, size her yerden bagka bir sey
cikabilecek bir seyahat vadediyor. Napoli'de kalmayi
dusundugumde ise yasayabilecegim tek bir yer
oldugunu anladim. Orasi Sorrento’ydu !

Napoli insaninin yazlik yeri olan bu yer, denize kiyisi olan
kaguk bir komUnduar. Veziv Dagini gérebilecegdiniz en
guzel yer olan Sorrento, Napoli'nin énemli turistik
yerlerinden biridir. Her yerinde farkh bir tarih bu olan bu
sehir benim agzimi agik birakmisti. Tarihi olarak beni en
cok etkileyen yer Pompei olmustu. Veziv daginin iki gun
suren hareketlerinden sonra kuller altinda kaliplasan bu
sehir su an gezilebilir durumda.
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Yaptiklart mimari eserler gergekten buyuleyici.
Taslagsmis insanlari da gérebildigimiz bu sehir
beni olduk¢a cezbetmisti. Limonuyla meshur
olan bu gehir, limonu her seyde kullanmayi da
ihmal etmiyor. Limondan yapilan
sekerler,icecekler vs. gergekten

lezzetliydi. italya turumda beni en ¢ok buyUleyen
yerlerden olan bu sehri herkesin gezmesini
éneriyorum ve italya turunuzda zamaninizi en gok
bu sehre ayirmanizi éneriyorum.

MIRAN ASKIN
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Yizimizl Kaybetmek: Deepfake
ile Gierceklik ve Komiklik
Arasindaki Ince Cizgi

aklimazdaki
en buyuk
soru :
Deepfake

nasil tespit
edilir?
cevaba
sonraki

sayfada »>)




Aklimizdaki en bliylik soru
Deepfake nasil tespit

edilir?
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ARABA Ml

KECI MI?

MONTY

HALL

PROBLEMI

Monty Hall problemi,
Amerikan TV yarisma
programi ‘lLets Make a
Deal’a dayanan bir olasilik
bulmacasidir. Problem
adini, yarigmanin
sunucusu Monty Halldan
almugtir.

Bu vyarismada 3 kapi
vardir ve sansiniza goére
bir araba veya kegi
kazanirsiniz.

Yasemin Sahin

3 KAPI PROBLEMI

Bir yarigmadasiniz ve énunutzde 3 kapi var. Bu kapilardan birisinin
ardinda araba varken diger ikisinin ardinda kegiler var. Size rastgele
bir kapiyl segmeniz séyleniyor, 1 numarall kapiyi segiyorsunuz.

Bu se¢imin ardindan 2 numarali kapr acgiliyor ve arkasindan kegi
cikiyor. Sonra size bir soru soruluyor: “Sec¢iminizi degistirmek ister
misiniz?”

000
MONTY HALL PROBLEMI (3 KAPI PROBLEMI)

1 ve 3 numaral kapilarin arkasindan

1 2 3
araba c¢ikma ihtimali her ne kadar
%50 sans gibi goézukse de aslinda
boyle degil. Bu problem basta sagma ’
ve yanlig gibi gelen ama ispatlaniimig
bir Monty Hall problemi. L

Problemimizin en basinda 3 tane segenedimiz var. Mesela 1. segcenegi
secelim. Bunun Uzerine ardinda kecgi bulunan 2. kapi agildi. Simdi ki
secenegimiz var; ya 1. segcenekte kalacagiz ya da 3. kaplyl segecegiz. 1.
kapidan araba ¢ikma ihtimali 1/3 iken 3. kapidan araba ¢ikma ihtimalli
2/3tir. Peki

neden?

En basta neyi secersek secelim dogru seyi segmemizin ihtimali 1/3 ve dogru
kapinin diger iki kapilardan birisi olmasinin ihtimali 2/3. Yani bizim bagta
segtigimiz kapr buydk ihtimalle yanlis segenek olacak. Ama bizim
se¢imimizden sonra secmedigimiz diger iki kapidan birisinde kegi oldugu
aciklaniyor. Yani segmedidimiz iki kapida araba olma olasiligr 2/3 iken
se¢medigimiz bir kapi kalyor ve bu kapinin ardinda araba olma olasiligi
2/3. cunka yanlig oldugu belli olan kapinin dogru olma ihtimali %0 kaliyor ve
bu da demektir ki bagta segtigimiz kapinin dogru olma ihtimali 1/3 iken
diger kapinin dogru olma ihtimali 2/3'tar. (2/3-0 = 2/3)

Kisacasi basta secilmeyen kapida araba olma ihtimali daha yuksektir.




HIC VAR OLMAMIS BiR ELEMENT

Periyodik tabloda yer almayan elementlerin gizemli diinyasi, bilim insanlarinin merakini
her zaman celb etmistir. Bu yazida, sahte elementlerin kesfi ve bunlann bilim
diinyasindaki roltiine odaklanacadiz.

Peki, siiper agir element nedir?

siiper aoir elementler, genellikle aoir elementlerin niikleer reaksiyonlar
yoluyla uretilmesiyle elde edilirler. Bu elementler, Gok kisa yari omurleri
nedeniyle laboratuvar diginda pek bulunmazlar. Elementierin notron ve

proton sayilari ile oynayarak elde edilmeye caligiimistir.
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Agir elementlerin
yaratilmasi, nukleer
fizyon ve fisyon
prensiplerine
dayanir. Bilim
insanlari, bu
prensipleri
kullanarak dogada
bulunmayan
elementleri
uretebilirler.
Ornegin, nukleer
fisyon yoluyla
uranyumdan
plitonyum ve diger
agir elementler

uretilebilir.

HIC VAR OLMAMIS BiR ELEMENT

&
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Sahte elementlerin kesfi, laboratuvarlar arasinda bir
rekabet olmustur. Berkeley gibi laboratuvarlar, bu
kesiflerde 6nde gelen bir rol oynadilar ve bu
elementlerin izini strdiler. Ancak diger
laboratuvarlar da kendi sahte elementlerini Gretmek
icin calistilar. Uygulamalar ve 6nemli sahte
elementlerin kesfi, bilimsel arastirmalardan niikleer
enerji Uretimine kadar pek ¢cok alanda uygulama

bulur. Ozellikle nikleer fizik ve tip alanlarinda

kullanilan radyoaktif izotoplarin tUretiminde 6nemili

rol oynarlar.



Yara Izleri
Neden Toz

. Tutmaz?
S I

Her insan, bazen kiucuk ya da
buyuk fark etmeksizin

y ﬁ'f‘,} i

g“‘*‘f’ karsisindaki insanin kalbini

£ kirabilecek davranislarda
Belki de yara izleri baskalarinin bizim tizerimizde bulunabiliyor. Gogunlukla,
biraktigi kdti etkiler, bizlere yasattiklar kdti yapilan kigtk k6tu davraniglar,
deneyimler veya bizleri ‘yaralayan onca sdzden tavir veya sézler bir 6zUr ile
ziyade her ydniyle yasamin ta kendisidir. Bu unutulup gidilebilir ancak konu
perspektiften bakarsak yara izlerini hayatimizdaki blytk olanlara gelince bu

tlim deneyimler olarak tanimlayabiliriz. Bu durum epey zorlasiyor.
deneyimler yasamimizin geri kalani boyunca ayni her

baktigmizda orada bulacagimiz yara izleri gibi

kendini hatirlatarak ayni yanlislara tekrar tekrar

dismememizi saglar, bize farkl konularda farkindalik

kazandirir.

O kisinin veya kisilerin davraniglari
bizlerde buyuk yaralar birakabiliyor.
Fakat konu hayatimizda énemli yeri olan,
deger verdigimiz kisiler olunca ne olursa
olsun insan affetmek istiyor hatta
affediyor. Ancak yuzlerce 6zur de dilese
o kisiye karsi icimizde bir kirginlik
besleyebiliyoruz. Sanki bizlere kalan
gercek bir yara iziygmiscesine bir turlt
tamamen gecmiyor... icimizde neden bu
sekilde davrandigini, tekrarlanip
tekrarlanmayacagini, ,deger verdigimiz
birinin bizi neden ve nasil bu derece kirip
etkileyebildigine dair bizi kaygilandiran
soru isaretleri kaliyor.



Yaralarin izleri vicudumuzun geri kalani ile ayni dokuya
sahip degildir. Altta yatan kaslar ve kemikler ayni
olmaya devam etse de bu dokular arasinda hem
cildimizde goérebilecegimiz hem de dokular arasinda
farklar vardir. Saglli cilt dokumuzda kolajen lifler
rastgele yonlerde oldugundan cilt gbzenekler ve ter
bezleri icerir. Bu 0zelligi ile toz ile kirlerin cildimize
yapismasina sebep olur. Buna ragmen yara izlerinde
kolajen lifler birbirine paralel ve tek yondedir. Bu
sebeple gdzenek ve ter bezleri bulunmaz. Bu dokularin
arasindaki farktan dolayl yara izleri normal cilde gore
toz ve kirden ¢ok daha az etkilenir.

Meral Merve Erol

Peki yara
izlerinin

gercekten de toz

tutmadigini
biliyor
muydunuz?

Yara izleri neden toz tutmaz
cumlesini mecaz bir anlam ile

yorumlarsak onceki paragraflar

kabul edilebilir fakat yara
izlerinin somut olarak toz
tutmamasinin bilimsel bir
aciklamasi da var. Duygularimizi
veya deneyimlerimizi bir kenara
birakip gercek yara izlerinden
bahsedecek olursak fiziksel bir
hasar aldigmizda belli bir siure
sonra yaraya donusur ve
cildimizin geri kalan
bolumlerinden farkl gérindr.

Bu yaralarin bazilari kendisini
yenileyip tamamen iyilesirken




ADAM:

BRYAN
JOHNSON

(

Hayatini 6liimsizlige adamis Amerikal
Bryan Johnson, bu hedefi icin ailesi ve
yillik 2 milyon dolar dahil olmak iizere
her seyi feda etmeye hazir. Son 3 yilinin
codunu tek bir hedef ugruna harcad:
6lmemek.

Johnson'in  hedefi; beyni, karacigeri,
derisi, saci dahil olmak ilizere tim ana
organlarinin 18 yasindaki gibi calismasini
ve goriinmesini saglamak. Peki bu
gercekci bir hedef mi? Yilda 2 Milyon
Dolar (57 Milyon TL) ve c¢ocudunun
kanini kullanabilenler icin evet, miimkiin.
45 yagindaki Johnson su anda 37
yasindaki bir kalbe ve 28 yagindaki bir
cilde sahip.

Johnson ilaglarini tanithigr bir videoda
‘Ben potansiyel olarak diinyanin en

dlcilmiis insaniyim” demisti.

—y
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Johnson, yaglanmay
hizlandiran her tiirlii eylemi
kurabiye, lahmacun yemek gibi
siddet olarak degerlendiriyor.




g
o 1

e (|

.-I.:?.-'_ -ii '.-|'l£ .
"y A
| 1?.-.!‘ E

ol il
(LY

Times yazart Leslie Dickstein,
Johnson'in evini betimlerken “Bana
ormandaki  bir < Apple Store'u
animsatiyor” dedi. Ona ikram
ettikleri saglikli ¢ikolata icin de
“Tadi ayak gibiydi.” dedii Yatak
odasinda ise neredeyse hicbir sey
- fotograf, TV, kitap, su, havly,
ayna, sarj aleti vb- yoktu. “Burada
sadece uyuyorum. Caligmak, kitap
okumak yok.”

Haplarini tanithgr bir
videoda ise sadece haplar
icin 6zel bir odasi var.
Masasinda ise sadece 1 tane
cicek vardi. Evi ¢ok sikici
goziiken Johnson, hasta ve
soluk goziikiiyordu. Kendisini
deney faresi olarak kullanan
Johnson giinde 111 ya da 104
hap ictigini agiklad..

Kisisel hayatina gelecek olursak narsist bir dolandirici
oldugunu iddaa edenler var ve bircok gergekgi
sebepleri var. Esi kanser olduktan sonra onu bogad..
Daha evliyken ise onu bircok kez aldathg: gériildii.
Eski sevgilisi olan TV oyuncusu Taryn Southern,
sikayetinde multimilyonerin kendisini capkin yasam
tarzini kabul etmeye zorladigini ve kanser tesghisi
konulduktan sonra Los Angeles'taki evlerinden athgini
iddia etti.

Johnson baska bir
réportajda ise hayatinda
hi¢ bu kadar 6zgiir ve mutlu
hissetmedigini, mutlulugun

da

saglanabilecegini  soyledi.

haplar  aracligiyla

Sarimsak hapi bile vard..

Yasam tarzi ve takintlari
bircok izleyici tarafindan
American Psycho'daki
Patrick Bateman'e
benzetildi.

Peki Johnson'n hayatina
bakiinca buna yasamak
denilebilir mi? Sonsuza
kadar yasayabilecegi kesin
bile degilken, hayat
yasamak yerine o kadar
para harcayip deney faresi
olmay: tercih etmek ¢ok da
mantikh bir karar olmasa
gerek. Siz siz olun milyonlar
kazanirsaniz  bu  paray
Diinyayr dolagmak gibi
hayallerinize harcayin.

Yasemin Sahin




Alzheimer sik gériilen bir demans (bellek
ve benzeri zihinsel yeteneklerin
bozuklugu) tiradir. Hastahg ileri diizey
olan bir alzheimer hastasi, sohbet etmek
gibi basit bir eylemi bile gergeklestiremez
hale gelir.

Saglkli bir insanda néronlar sik sik
birbirleriyle iletisime geger. Bu olay;
elektriksel yiikler ile aksonlar (1 néronun
ince uzun cikintisi) sayesinde gergeklesir.
Bu, kimyasallarin  kiigiik bogluklardan
komsu néronlara  gegmesini  saglar.
Beyindeki  diger hiicreler  kalintilan
temizler ve néronlarin saglkl kalmasina
yardimci olur. Alzheimer hastalarinda ise
beyindeki zehirli degisimler bu dengeyi
bozar. Arastirmacilar, bu degisimlerin

Beta-amiloid ve Tau adi verilen bir

sekilde beyin icin zehir hale gelen iki

proteinden kaynaklandigina inaniyorlar.
Anormal derecede Tau'nun biriktigi,
bunlarin  néronlarin  iginde  diigimler
olustugu gézlemleniyor ve Beta-amiloid,
néronlar arasinda biriken planklara
doniisiiyor. Amiloid seviyesi belli bir
diizeyi gectiginde ise Tau beyinde hizla
yayihyor.

Biyogen ve Eisai tarafindan iiretilen
Lecanemab'in bilingsel ve islevsel diisusii
%27  oraninda  azalthg  agikland.
Lecanemab’in  denendigi yaklagik 1800
hastanin yer aldigi ¢calismada, hastalarin
yaklagik  %13’tinde  tehlikeli bir beyin
anevrizmasi gérildii tiriiyle iligkilendirildi.
Bazi  hastalarda ise beyin kanamasi
gorildi.  Hastalarin  beginde  makro
diizeyde, on dérdiinde mikro diizeyde
kanama oldu. Bu belirti, takip bir
calismada ilaci alan iki kiginin 8limiiyle
baglantilandirild.

Eli Lilly tarafindan iretilen
Donanemab’in,  alzheimer  hastaliginin
ilerlemesini  yaklagtk %29  oraninda
yavaglathgr  agiklandi.  Donanemab’in
denendigi, erken evredeki 1734 alzheimer
hastasinin yer aldigi calismada, hastalik
genelde %29 ; arastirmacilarin yanit verme
olasiiginin  daha  yiiksek  oldugunu
disindigi  bir grup hastada ise %35
oraninda yavasladi. Ancak iigte birlik
oranla en sik gért‘jlen yan etkisi, beyinde
sisme olmasi. Bu durum c¢ogunlukla
asemptomatik olarak gériildi ancak %1.6
oraninda  tehlikeli  boyutlardaydi.  Bu
durum, 2 |<i§inin dlimiine yo| acti.

Aylin Yilmaz
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Dilek Kocak

Orta mesafe kosularinda uzmanlasmis bir Turk
sporcudur. Avrupa 20 Yas Alti Atletizm

Sampiyonasi’'nda . . e
1500 metre
yarisinda altin
madalya kazandi.

Tugba Danismaz

Uzun atlama ve U¢ adim atlamada
yarisan Turk atlettir. 2023 yilinda Uc¢
adim atlamada Avrupa salon
sampiyonu oldu.

Riza Kayaalp

Grekoromen stil 130 kiloda mucadele eden milli
sporcumuz 5 kez Dlnya, 12 kez Avrupa sampiyonu
olmustur. Cumhuriyet’in 100. yilinda, Hirvatistan’in
Zagreb kentinde dizenlenen Avrupa GuUnes
Sampiyonasi’nda 12. kez Avrupa sampiyonu olarak
Ulkemize altin madalya getirdi.

Naz Arici

Artistik Buz Pateni milli sporcusu Naz Arici,
besinci kez Dlnya Sampiyonu oldu. Aricl,
yarisma sonunda Mustafa Kemal Ataturk'tdn
ismini haykirarak salondaki herkesi
duygulandirdi.

s, . W



2023 yilinda voleybol dunyasinda buyuk
performans ve azim goésteren Filenin
Sultanlari, ilkemizin gurur kaynagi oldu.
Filenin Sultanlari, 2023 yilinda
duzenlenen Voleybol Dunya
Sampiyonasi'nda zorlu rakiplerini
yenerek sampiyon Ginvanini kazandi. Bu
biuyuk basari takimin uzun sireli ve
disiplinli antrenmanlari sayesinde
kacinilmaz oldu.

Milli takimimiz FIVB
Milletler Ligi (6), CEV
Avrupa Sampiyonasi
(9) ve 2024 Paris
Olimpiyat Oyunlari
Elemeleri B Grubu'nda
(7) oynadigi 22 maci da
kazanarak kirilmasi zor
bir rekora imza atti ve
bu hafife alinabilecek
bir basari degildir.

Filenin Sultanlari, milli takim sezonunda Cin'i 3-1 yenerek ilk
defa Milletler Ligi Sampiyonlugu kupasini, Sirbistan'i 3-2
yenerek ilk defa Avrupa Sampiyonlugu kupasini kazandi ve
FIVB Kadinlar Voleybol Olimpiyat Eleme Turnuvalari'nda
oynadigi yedi karsilasmadan da galibiyetle ayrilarak Ust Uste
22. galibiyetine imza attilar.Ayni zamanda Dunya Kupasi
adiyla oynanan olimpiyat elemelerini kupayla noktalamasi
sebebiyle takimimiz ayni yilda 3 tane kupa elde etmistir.

Takimimizin her
oyuncusunun gayet guzel bir
basari sergilemesi ile beraber
sampiyonlugumuzun
ardindan oyuncularimizdan
Zehra Gunes "En iyi orta
oyuncu", Melisa Vargas "En
Degerli Oyuncu" ve Gizem
Orge "En lyi Libero" secildi.

Ege Topaloglu

Bu basarinin ulkemizin voleybol
gelecegi icin cok buyuk bir adim
oldugunu soyleyebiliriz ve ayni
zamanda bu basari geng
sporcularimiza ilham kaynagi olmustur.
Kisacasl Ulkemizin gururu Filenin
Sultanlari bu sene basari UstUne basari
gdstermis ve tarihimizdeki ilkleri
basarmislardir. Bizlere de bu basarilarin
devamini dilemek duser.



METE GAZOZ
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Mete Gazoz, Tiirk okgulugunun parlak
bir yildizi olarak 6n plana ¢ikmaya
devam ediyor. Son yillarda kazandig
uluslararasi bagarilarla adindan sik¢a
soz ettiren Gazoz, 2021 Tokyo
Olimpiyatlari’'nda Tiirkiye'ye ilk okguluk
madalyasini kazandirdi. Bronz madalya
ile donen Gazoz, hedeflerine ulagsma
konusundaki kararliig: ve ¢alisma
disiplini ile taniniyor. Kendisini
geligtirmek igin her giin saatlerce
antrenman yaparken, fiziksel ve zihinsel
kondisyonunu en iist seviyede tutuyor.
Ayni zamanda koglari ve destek ekibi ile
siirekli iletisim halinde olmasi, onun
basarilarinin arkasindaki stratejik
yaklagimin bir yansimasidir. Mete
Gazoz, hem Tiirk sporunu hem de
okculugu uluslararas: alanda gururla
temsil eden bir sporcu olarak kariyerine
devam etmektedir.

Tiirk okgulugunun-en parlak
yildizlarindan biri olarak éne ¢ikan
Mete Gazoz, son yillarda kazandig

onemli basarilarla adini diinya okguluk
sahnesinde sikca duyurmustur. Gazoz'un
kariyeri, dikkat cekici yetenekleri ve
ézverili galigma disiplini ile
D» T sekillenmisgtir.

Yetenek sizi ortalama insanlarwn iizerine

Mete Gazoz
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2021 Tokyo Olimpiyatlari, Mete Gazoz'un
kariyerindeki en biiyiik déniim
noktalarindan biri oldu. Bu biiyiik spor
etkinliginde Gazoz, Tiirkiye'ye okguluk
dalinda olimpiyat madalyasi kazandiran
ilk isim olarak tarihe gecti. Mete Gazoz,
bronz madalya kazanarak olimpiyat
sahnesinde Tiirkiye'yi en iyi sekilde
temsil etti. Bu basari, onun siki
antrenmanlara ve hedeflerine ulagma
konusundaki kararliligina olan
bagliliginin bir yansimasiyd:.

Mete Gazoz'un basarilarinin ardindaki
sir, sadece yeteneklerine dayanmiyor;
ayni zamanda ¢alisma tarzi ve stratejik
yaklasimiyla da ilgili. Gazoz, her giin
saatlerce okguluk antrenmanlari yaparak
fiziksel becerilerini gelistiriyor. Ancak
bununla yetinmiyor, zihinsel
kondisyonunu en iist diizeye ¢ikarmak
icin meditasyon ve mental
antrenmanlarla da ilgileniyor. Ayrica

koglari ve destek ekibi ile siirekli bir
iletisim halinde olmasi, performansini en
st diizeye ¢cikarmak igin stratejik bir
yaklagim benimsemesine yardimci oluyor.
Mete Gazoz'un okguluk kariyeri boyunca
yakaladig: bu denge, onu uluslararasi
arenada siirekli basariya tagiyan temel

unsurlardan biridir.

Gazoz ayrica, geng sporculara ilham
kaynagi olmayi ve okgulugun Tiirkiye'de
daha fazla taninmasina katkida
bulunmay: hedefliyor. Kendi
deneyimlerini ve bagarilarini geng
nesillere aktararak, Tiirk okgulugunun
gelecegini parlak bir sekilde
sekillendirmeye ¢alisiyor.

Zimra Uret



Tirkiye
Cumhurlyetl nin

Kurul 31r

tarihin akis
kaderini
dé;r_}_"gmd 1

yetinin kurulusu,
Fistiren ve milletimizin
ndiren ¢ok onemli bir
anli Imparatorlugu'nun
indan gelen isgal donemi,
etini derin bir ¢ikmaza
ncak bu karanlik donemde
bir liderin onderligindeki
Mi ; Turk milletinin yeniden
ayag bagimsizlik ve ozgurluk
esinin adidir.

urk, 19 Mayis 1919'da Samsun'a ¢ikarak Turk milletine
cagrida Lirk'tin kahraman eylatlari; iste Turk vatani isgal
altindz alar: yurdu a girmistir. Iste bu durum
karsisinda 1 Z1ms! e gelecegini kurtarmak i¢in bir
mucadeleye giri§ , Milli Micadele'nin baslangiciyda.

Mustafz

Bir ulusun asker ordusu ne kadar gug¢lu olursa olsun, kazandig
zafer ne kadar yuce olursa olsun, bir ulus ilim ordusuna sahip
degilse, savas meydanlarinda kazanilmis zaferlerin sonu
olacaktir. Bu nedenle bir an once buyuk, miukemmel bir ilim
ordusuna sahip olma zorunlulugu vardir.

-Mustafa Kemal Ataturk



Anadolu'nun doért bir yaninda halkin seferber oldugu, kéyliisinden sehirlisine
herkesin bagimsizlik atesini tasidigir bu mucadele, zorlu bir direnisin simgesi
haline geldi. Sakarya Meydan Muharebesi'ndeki kahramanliklar ve 30 Agustos
1922'deki Bagkomutanlik Meydan Muharebesi'ndeki zafer, Ttrk milletinin
bagimsizligini elde etmesi adina verdigi mucadelenin doniim noktalariyda.

Mustafa Kemal Ataturk'un liderligindeki

zafer, sadece askeri bir zafer degil ayni

zamanda siyasi bir devrimle de tagland.
29 Ekim 1923'te Turkiye Cumbhuriyeti ilan
edildi ve Atatiirk, Cumhuriyetin ilk
Cumhurbasgkani oldu. Cumhuriyet,
monarsi yerine demokratik bir yonetim
bicimini benimseyerek halkin
egemenligini temel ald1.

Ataturkiin onculugunde yapilan
devrimlerle egitim, dil, hukuk, ve
kultar alanlarinda koklu
degisiklikler gerceklestirildi.

Laiklik ilkesi benimsenerek din ve devlet isleri birbirinden ayrildi. Turkiye,
cagdas medeniyetler seviyesine yukselmek icin kararlilikla ilerledi.
Basogretmenimiz Mustafa Kemal Ataturk, ulkesini cagdaslastirmak i¢cin kokla
yenilikler meydana getirdi.

29 Ekim Cumbhuriyet Bayrami, bu buiytk
zaferin cosku ve gururunu yasatan bir milli
bayramdir. Turk milleti, her yil 29 Ekim'de bir
araya gelerek bagimsizlik miicadelesinin
simgesi olan Cumhuriyet'in kurulusunu kutlar.
Bu 6zel gun; bir milletin yeniden dogusunun,
kendi kaderini tayin etme kararliliginin ve
bagimsizligin ne kadar degerli oldugunu
hatirlatir. Turkiye Cumhuriyetinin kurulusu,
bir ulusun dirilisi ve aydinlik bir gelecege olan
inancinin hikayesidir.Cumhuriyet, biz genclere
verilmis olan en buytik armagan ve ayni
zamanda en buiyuk hediyedir.

Janberg Sik
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